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Abstract 

Background and Objective: One of the most common problems of firefighters is 

performance degradation while using protective gloves. Regarding the existence of 

various types of firefighting gloves in Iran, this study aimed to investigate and 

compare the effect of these gloves on hand dexterity. 

Materials and Methods: Two types of the most widely used firefighting gloves were 

selected for the purpose of this study. The dexterity was evaluated using four standard 

tests, including Bennett, Minnesota, Pegboard, and modified Pegboard, for each pair 

of gloves on 40 male students. The Spearman's correlation coefficient, Wilcoxon test, 

and Friedman test were used to compare dexterity and its effective factors. 

Results: Based on the obtained results, the type of gloves had a significant effect on 

hand dexterity (P<0.001). The findings showed that the modified Pegboard test had 

high sensitivity in measuring finger dexterity. However, the Pegboard test due to its 

low sensitivity and severe reduction in scores was not suitable for measuring 

dexterity. The Bennett and Minnesota tests due to their similar trends can be used to 

measure hand dexterity. In addition, since Minnesota test was less tiresome and 

solved some problems, it can be used instead of the Bennett test. 

Conclusion: Various firefighting gloves available in the market have different effects 

on the dexterity of the hands and fingers. Therefore, this should be considered by 

firefighting organizations. It is recommended to evaluate dexterity while using 

firefighting gloves with the help of the modified Pegboard and Minnesota tests. 
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نشانی مختلف مورد استفاده در عملیات اطفای حریق بر های آتشبررسی اثر دستکش

 چابکی دست و انگشتان

9فخرالدین قاسمی
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 30/02/1318 تاریخ دریافت مقاله:

 30/04/1318 تاریخ پذیرش مقاله:

  کیدهچ

هاي نشانان، تنزل عملکرد دست حین استفاده از دستکشمشکلات آتش ترینیکی از شایع سابقه و هدف:

نشانی در ایران، پژوهش حاضر با هدف بررسی و مقایسه اثر باشد. با توجه به تنوع دستکش آتشحفاظتی می

 ها بر چابکی دست صورت پذیرفت.این دستکش

نشانی جهت بررسی انتخاب هاي آتشتکشترین دسبراي انجام این مطالعه دو مدل از مرسوم ها:مواد و روش

بورد بورد و پگسوتا، پگنهی، مBennettشدند. در این پژوهش چابکی با استفاده از چهار آزمون استاندارد 

هاي دانشجوي مرد ارزیابی گردید. همچنین از آزمون 40براي هر جفت دستکش در ارتباط با  شدهاصلاح

منظور مقایسه چابکی و فاکتورهاي اثرگذار بر به Friedmanو  nSpearmaویلکاکسون و ضریب همبستگی 

 آن استفاده گردید.

ها، (. مطابق با یافته001/0Pنتایج نشان دادند که نوع دستکش اثر معناداري بر چابکی دست دارد ) ها:یافته

ل بورد به دلیپگشده حساسیت بالایی براي سنجش چابکی انگشتان دارد؛ اما آزمون بورد اصلاحآزمون پگ

باشد. از سوي دیگر،  حساسیت ناکافی و ایجاد کاهش شدید در امتیازات براي سنجش چابکی مناسب نمی

توانند براي سنجش چابکی هر دو دست )با توجه به روند یکسانشان( مورد سوتا میو مینه Bennettآزمون 

دلیل ایجاد خستگی کمتر و رفع دیگر مشکلات سوتا به استفاده قرار گیرند. باید توجه داشت که آزمون مینه

 استفاده گردد. Bennettتواند به جاي آزمون می

نشانی مختلف موجود در بازار، اثرات متفاوتی بر چابکی دست و انگشتان هاي آتشدستکش گیری:نتیجه

هاي آزمونرتباط، بایست به این موضوع توجه نمایند. در این انشانی میهاي آتشدارند؛ از این رو سازمان

شنهاد نشانی پیهاي آتشمنظور ارزیابی چابکی حین استفاده از دستکشسوتا بهشده و مینهبورد اصلاحپگ

 گردند.می

 

 Bennett ؛سوتامینه ؛دستکش ؛چابکی دست ؛شدهبورد اصلاحپگ ؛بوردپگ ؛نشانیآتش واژگان کلیدی:

 علوم دانشگاه يبرا نشر حقوق یتمام

 .است محفوظ دانهم یپزشک

مقدمه
نشانان در حین عملیات اطفاي حریق با خطرات آتش

مختلفی از قبیل حرارت بالا، مواد سمی، فعالیت در ارتفاع و غیره 

مواجه هستند و براي حفاظت خود از وسایل ایمنی مختلفی 

کی از عنوان ینشانی بههاي آتش. دستکش[1]کنند استفاده می

بایست ابزارهاي مورد استفاده در عملیات اطفاي حریق می

چابکی، قدرت چنگش و دامنه حرکتی مناسب را فراهم آورند 

نشانان نشان داده است . نتایج نظرسنجی اخیر در بین آتش[2]

ها، مسائلی مانند طول اضافی که از نظر سایز و تناسب دستکش

ها در ناحیه انگشت موجب محدودیت حرکتی، کاهش و بزرگی آن

است  نشانان گردیدهچابکی و تأثیر منفی بر کارایی و ایمنی آتش

ضعف  ترین نقطهعنوان مهم. کاهش چابکی دست به[2]

نشانان . آتش[3]شود نشانی محسوب میهاي آتشدستکش

 ایحرفه بهداشت مهندسی مجله 64تا  54 صفحات ،9318 پاییز ،3شماره  ،6وره د      

 مقاله پژوهشی

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
he

.u
m

sh
a.

ac
.ir

 a
t 1

9:
02

 +
04

30
 o

n 
F

rid
ay

 A
pr

il 
17

th
 2

02
0

www.SID.ir

http://johe.umsha.ac.ir/article-1-492-fa.html
http://www.SId.ir


Archive of SID
 

 

 

 9318پاییز ، 3، شماره 6دوره ، ایحرفه بهداشت مهندسی مجله                                                                                                          56
 

 

 

 بکینشانی بر چاهای آتشاثر دستکش                                                        

ر ترین نگرانی دعنوان بزرگاند که کاهش چابکی بهودهگزارش نم

ها بودن و ساختار بزرگ آنها ناشی از چندلایهاستفاده از دستکش

ات نشانان نیازمند حرکباشد. از آنجایی که بیشتر وظایف آتشمی

ها دادن و استفاده از ابزار و شلنگضروري دست مانند حمل، هل

چالشی بزرگ تبدیل شده است باشد، کاهش چابکی دست به می

نشانی در بازار ایران وجود هاي آتش. انواع مختلفی از دستکش[4]

 اند وها براساس اصول مختلفی طراحی شدهدارند. این دستکش

ها کمتر مورد توجه قرار گرفته معمولاً کیفیت ارگونومیکی آن

در زمینه اثر این  هاي مستنديعنوان مثال دادهاست؛ به

عنوان یک ویژگی مهم ارگونومیکی ها بر چابکی دست بهدستکش

در طراحی دستکش وجود ندارد. اگر دستکش از این نظر کیفیت 

نشان در حین اطفاي حریق پایینی داشته باشد ممکن است آتش

از آن استفاده نکند و در نتیجه دچار آسیب شود. با توجه به 

هاي مختلفی براي بررسی نگشتان، آزموناهمیت چابکی دست و ا

اند که برخی داراي استفاده عمومی بوده و برخی ها ارائه شدهآن

استفاده اختصاصی براي یک وظیفه خاص دارند. باید بیان نمود 

منظور سنجش چابکی هاي مختلفی بهکه تاکنون ابزارها و روش

 Bennettها ارائه گردیده است. آزمون نشاندست آتش

(Bennett Hand-Tool Dexterity Testیکی از این روش ) ها

استاندارد سازمان ملی حفاظت  1183باشد که در نسخه سال می

منظور ( بهNational Fire Protection Association)از حریق 

از طریق مقایسه زمان انجام آن هنگام  ارزیابی چابکی دست

. با این [3، 5، 6]پوشیدن دستکش و بدون آن معرفی گردید 

و  Dodgenوجود، برخی از مطالعات مانند پژوهشی که توسط 

همکاران انجام شد، کمبودهایی را براي استفاده از آزمون 

Bennett اند. نتایج مطالعه عنوان استاندارد ذکر نمودهبه

Dodgen دهنده وظایف کاران نشان داد که این آزمون نشانو هم

باشد. مسائل شده در پاسخ به شرایط اضطراري نمیواقعی انجام

دیگري که در رابطه با این آزمون وجود دارند، عبارت هستند از: 

بودن زمان آن، نیاز به استانداردسازي در رابطه با میزان طولانی

ري امتیاز افراد از برداشتن ها و تأثیرپذیکردن پیچ و مهرهمحکم

اجزاي کوچک و یا افتادن ابزار مورد استفاده در طول انجام آزمون 

. با توجه به معایب این آزمون و اهمیت چابکی دست در [3، 7]

نشانان هنگام استفاده از دستکش، انتخاب آزمون مناسب آتش

وجه . با تاست يضرور دست یچابک زانیم حیصح برآوردمنظور به

به موارد ذکرشده و اینکه تاکنون پژوهشی به بررسی چابکی در 

تر از نشانان ایرانی بیشهایی که آتشارتباط با استفاده از دستکش

کنند صورت نگرفته است، مطالعه حاضر با هدف ها استفاده میآن

بررسی چابکی دست  ارزیابی و تعیین آزمون مناسب براي

هاي متداول حین عملیات نشانان هنگام استفاده از دستکشآتش

بورد ، پگBennettاطفاي حریق از طریق مقایسه آزمون 

(Pegboard Manual Dexterity)شده بورد اصلاح، پگ

(Modified Pegboard) سوتا )و آزمون مینهMMDT: 

Minnesota Manual Dexterity Testبا توجه به نجام شد( ا .

اي در این مورد در ایران، براي انتخاب عدم وجود مطالعه

نشانی و بازارهاي هاي آتشهاي مورد نظر به سازماندستکش

موجود براي فروش در چندین شهر ایران مراجعه گردید و مطابق 

گرفته و متناسب با بودجه در دسترس، دو هاي صورتبا پژوهش

 ها براي بررسی انتخاب شد. در ترین دستکشجفت از متداول

و همکاران انواع مختلفی از  Bakerاین راستا، در مطالعه 

نشانی مورد بررسی قرار گرفتند. مطابق با هاي آتشدستکش

نشانی از جنس چرم هاي آتشپژوهش مذکور، بیشتر دستکش

باشند؛ بنابراین در این گاو بوده و برخی داراي الیاف دیگر می

نوع بررسی گردیدند. شایان ذکر است که بیشتر  مطالعه هر دو

نشانی داراي سه لایه هستند که در پژوهش هاي آتشدستکش

 .[8] حاضر نیز به همین صورت است
 

 هامواد و روش

دانشجوي  40مقطعی حاضر در ارتباط با  -مطالعه تحلیلی

نشان در این شمرد انجام شد. علت عدم استفاده از افراد آت

ها بود که ها در استفاده از این دستکشمطالعه، تجربه کاري آن

 هاي دموگرافیک افرادگردید. ویژگیاثرگذاري بر نتایج میموجب 

باشد ارائه گردیده است. شایان ذکر می 1کننده در جدول شرکت

قانی عضلانی فو -که تمامی افراد از نظر داشتن اختلالات اسکلتی

بدن و پرسشنامه عمومی نوردیک مورد بررسی  ده از نقشه با استفا

قرار گرفتند و افرادي که داراي این اختلالات بودند، از مطالعه 

حذف گردیدند. در این پژوهش سایز دست افراد مطابق با 

)شامل: دو بخش دست و دستکش( تعیین  EN 420استاندارد 

ط ست متوسگشت. بر مبناي نتایج، بیشتر افراد داراي سایز د

. [1]باشد بودند که این مهم با نتایج سایر مطالعات منطبق می

سازي، افرادي که منظور یکنواختباید خاطرنشان ساخت که به

 داراي سایز دست متوسط نبودند از مطالعه خارج گشتند. 

 ها: ابعاد دست غالببرآورد ابعاد دست و دستکش

شامل: طول دست  EN 420ابق با استاندارد کنندگان مطشرکت

از اي ))از ناحیه شروع مچ تا انتهاي انگشت میانی( و محیط دایره

باشد که شدن انگشت شست و شاخص( میمحل دو شاخه 

د. این گیري گردیدنترتیب توسط کولیس دیجیتال و متر اندازهبه

 اند.بیان شده 2ابعاد در جدول 

 

 وگرافیک افراد مورد بررسیهاي دمویژگی :9جدول 

 انحراف استاندارد میانگین حداکثر حداقل پارامتر

 5 28 36 20 سن )بر حسب سال(

 8 76 11 62 وزن )بر حسب کیلوگرم(

 6 177 181 167 متر(قد )بر حسب سانتی
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 انو همکار قاسمی 

 مترکنندگان به میلیشده شرکتسایز دست و ابعاد آنتروپومتریک انتخاب: 2جدول 

 انحراف استاندارد میانگین حداکثر قلحدا پارامتر

 6 67 83 54 طول انگشت شست

 6 67 83 54 طول انگشت میانی

 4 74 85 65 طول انگشت اشاره

 1 173 185 171 طول دست

 6 110 203 178 محیط دست

 

هاي متداول در ها: دو نوع از دستکشانتخاب دستکش

اده ی مورد استفنشانان ایرانعملیات اطفاي حریق که توسط آتش

ها ضد حرارت و داراي گیرند، تهیه گردید. این دستکشقرار می

باشد؛ زیرا ها متوسط میبوده و سایز آنمعتبر استانداردهاي 

 نشانی سایز متوسطشده، سازمان آتشهاي انجاممطابق با بررسی

دهد و این دستکش را براي تمامی افراد مورد استفاده قرار می

 باشد.ر موجود میسایز در بازا

 30پروتکل آزمایش: هر مجموعه از آزمایشات در حدود 

 ها قرارهاي یک ساعته بین آزموندقیقه طول کشید و استراحت

صورت تصادفی براي ها بهداده شد. شایان ذکر است که دستکش

یب ترتها بهانجام آزمون مورد استفاده قرار گرفتند )استفاده از آن

اي ها براي هر فرد در جلسهها و آزمونشنبود(. جزئیات رو

 ها توضیح داده شد.منظور آشنایی با آزمونبه

 

 پروتکل استاندارد هر آزمون 
 Bennettآزمون 

شود و ارتفاع سطح صورت نشسته انجام میاین آزمون به

رساندن خمش و انقباض کمر تنظیم  حداقل منظور بهکار به

ها را ها و مهرهبایست پیچد میفر Bennettگردد. در آزمون می

صورت سطر به سطر از بالا به از سمت مخالف دست غالب به

ها را به سمت مقابل از پایین به بالا پایین باز نموده و آن

از ها توسط آچار بصورت ردیفی انتقال دهد. پس از اینکه پیچبه

کردن بیشتر و تواند از انگشتان جهت بازگردیدند، فرد می

ها استفاده کند. شایان ذکر است که تمامی اشتن پیچ و مهرهبرد

هاي موجود در یک ردیف قبل از شروع سطر بعدي پیچ

ها را توسط بایست به قدري محکم گردند که نتوان آنمی

انگشتان حرکت داد. به محض بستن آخرین پیچ، زمان آزمون 

 .[10]گردد متوقف گشته و ثبت می

 

 سوتاآزمون مینه
پلاستیکی است قطعه  60ابزار مورد استفاده در این آزمون، 

 لشکگیرند )متري از سطح زمین قرار میسانتی 72که در ارتفاع 

 (. این آزمون شامل دو زیرآزمون زیر است:2

1 .Placing Testسوتا در فاصله : در این آزمون صفحه مینه 

 
 شده در این مطالعهی متداول در عملیات اطفاي حریق استفادهنشانهاي آتشدستکش :9شکل 

 

 
 شدهبورد اصلاحبورد و پگسوتا، پگ، مینهBennettهاي شده در این مطالعه براي سنجش چابکی شامل: آزمونهاي استفادهآزمون: 2شکل 
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ور طها بهشود و دیسکمتري از لبه میز قرار داده میسانتی 54/2

بایست از سمت گیرند. فرد میصفحه قرار می منظم در جلوي

موافق دست غالب خود، دیسک پایینی را بردارد و در سوراخ بالاي 

صفحه قرار دهد. پس از تکمیل یک ستون، این مراحل تا زمانی 

یابند. سپس، هشت دیسک که دو ستون کامل گردند، ادامه می

باز گردانده  سوتا به جایگاه اولیهشده در صفحه مینهقرار داده 

 .[11]گردد شوند و زمان انجام آزمون ثبت میمی

2 .Turning Test54/2سوتا در فاصله : صفحه مینه 

 ها رويشود و تمامی دیسکمتري از لبه میز قرار داده میسانتی

اید ها بگیرند )تمامی دیسکصفحه در سمت سیاه یا قرمز قرار می

ها را برداشته و شند(. فرد با دست چپ یکی از دیسکرنگ باهم

 گردانددرحال انتقال به دست راست، آن را به سمت دیگر برمی

)قرمز را به سمت سیاه و سیاه را به سمت قرمز( و تا زمانی که 

دهد. هنگام یک ردیف کامل شود به صفحه آزمون انتقال می

 شوند و بهمی ها با دست راست برداشتهشروع ردیف دوم، دیسک

گردند. با ادامه همین توالی، آزمایش با دست چپ منتقل می

یابد. امتیاز نهایی ها تا پایان آزمون ادامه میتکمیل سایر ردیف

هایی خواهد بود که تکمیل آزمون به طول معادل تعداد ثانیه

 .[11]انجامد می

 

 بورد آزمون پگ
این آزمون در حالت نشسته، درست در مقابل موقعیت فرد در 

پین در هر  25خاطرنشان ساخت که وجود بورد است. باید پگ

بورد شامل پنج (. آزمون پگ2باشد )شکل کاپ آن ضروري می

 مرحله به شرح زیر است.

بایست در ثانیه(: در این آزمون فرد می 30. دست راست )1

بورد سمت راست پگهر بار یک پین را با دست راست از کاپ 

هاي سمت راست از بالا به پایین قرار دهد. پس بردارد و در سوراخ

شده شمارش گردیده و هاي قرار داده ثانیه، تعداد پین 30از 

شده محاسبه هاي قرار داده امتیاز بر حسب تعداد کل پین

 . [12]گردد می

بایست هر بار یک پین را با ثانیه(: فرد می 30. دست چپ )2

بورد بردارد و در دست چپ خود از کاپ سمت چپ پگ

ثانیه،  30هاي سمت چپ از بالا به پایین قرار دهد. پس از سوراخ

شده شمارش گردیده و امتیاز بر حسب هاي قرار داده تعداد پین

 . [12]گردد شده، محاسبه میهاي قرار داده تعداد پین

هاي سمت ثانیه(: در این آزمون فرد پین 30. هر دو دست )3

راست را با دست راست از کاپ راست برداشته و در همان زمان 

دارد و از هاي سمت چپ را با دست چپ از کاپ چپ برمیپین

ها بورد در سمت موافق دستبالا به پایین روي صفحه پگ

هاي سمت چپ و ر سوراخشده با دست چپ دهاي برداشته)پین

هاي سمت راست( شده با دست راست در سوراخهاي برداشتهپین

شده هاي قرار داده ثانیه، تعداد جفت پین 30دهد. پس از قرار می

 . [12]گردند عنوان امتیاز این مرحله ثبت میبه

. دست راست، دست چپ و هر دو دست: در این مرحله 4

؛ تنها امتیازات مراحل قبل ها مشارکت ندارندیک از آزمودنییچه

 .[12]وند شبا یکدیگر جمع گشته و به یک امتیاز نهایی تبدیل می

دقیقه(: این آزمون شامل پین، کولار و  1. مونتاژ کردن )5

 بایست یک پین را با دستباشد. در این آزمون فرد میواشر می

راست خود از کاپ سمت راست بردارد و درحالی که آن را در 

دهد، یک واشر را با سوراخ بالایی ستون سمت راست قرار می

دست چپ بردارد و به محض گذاشتن پین، واشر را بر روي پین 

براین درحال قراردادن واشر، یک کولار را با دست قرار دهد. علاوه

د دهشده انتقال میقرار داده  راست برداشته و آن را بر روي واشر

گذارد. در ها میو در نهایت واشر دیگري را با دست چپ روي آن

ادامه آزمون، پین را با دست چپ برداشته و با همین توالی با 

ها، آزمون به مدت یک دقیقه ادامه کردن جاي دستعوض

هاي مونتاژشده، شمرده یابد. در پایان پروتکل تعداد بخشمی

گردد. از آنجایی که در هر مونتاژ چهار امتیاز ثبت می شده و

بخش موجود است )پین، واشر، کولار و واشر(، امتیاز هر مونتاژ 

ها گردد. بدیهی است که هرکدام از بخشدر چهار ضرب می

داراي یک امتیاز هستند که در صورت عدم تکمیل کامل یک 

محسوب  4عدد مونتاژ، امتیاز آن بخش به تنهایی بدون ضرب در 

 .[12]گردد می

 

 شدهبورد اصلاحپگ
شود. در این این آزمون تنها براي دست غالب افراد انجام می

دهد و پس از ها قرار میها را برداشته و در سوراخآزمون فرد پین

شان ها را به جایگاه اولیهبورد، آنقراردادن پین بر روي صفحه پگ

 [13]شود گرداند و در این هنگام، زمان آزمون ثبت میبازمی

 (.2)شکل 

که هر آزمون یک بار با دستکش و یک بار  باید توجه داشت

 بدون دستکش انجام شد.

 

 آنالیز آماری
 امتیاز چابکی بر مبناي فرمول زیر محاسبه گردید:

 
زمان انجام تست با دستکش

زمان انجام تست بدون دستکش
 = امتیاز چابکی 

 
بورد به جاي زمان باید خاطرنشان ساخت که در آزمون پگ

ها در فرمول استفاده گردید و زمان تکمیل آزمون و از تعداد پین

ها با مفاهیم حداکثر، ها و آزمونامتیازات چابکی براي دستکش

جه وحداقل، میانگین و انحراف استاندارد توضیح داده شدند. با ت

براي  Spearmanها، ضریب همبستگی نبودن دادهبه نرمال

ارزیابی ارتباط امتیاز چابکی با دیگر متغیرها مورد استفاده قرار 

عنوان متغیر مستقل مطرح ها بهگرفت. در این آنالیزها دستکش

ه عنوان متغیر وابستها بهباشند؛ درحالی که چابکی دستکشمی
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هاي آنجایی که چابکی دستکششوند. از در نظر گرفته می

گردد، گیري میهاي زمانی متفاوت اندازهمختلف، هر بار در دوره

گیري )معادل آنالیز واریانس اندازه Friedmanاز آزمون معادل 

ها در ارتباط با ها و تداخل آنمکرر( براي ارزیابی انواع دستکش

تایج دوي ن براین براي مقایسه دو بهچابکی استفاده گردید. علاوه

ها با یکدیگر از آزمون ویلکاکسون استفاده شد. همچنین آزمون

ل ها و طوهمبستگی، چابکی دست با توجه به ضخامت دستکش

ارزیابی  Spearmanانگشتان با استفاده از ضریب همبستگی 

ندي بمنظور رتبههاي بیشتر بهگردید. شایان ذکر است که داده

 یاز مورد استفاده قرار گرفتند.ها براساس میانگین امتدستکش
 

 هایافته

بین  هادستکشآزمون براي هریک از  در هرتعداد آزمایشات 

. در این پژوهش میانگین زمان سه تلاش مورد متغیر بود 1تا  3

عنوان زمان درصد به 8آخر هر فرد با ضریب تغییرات کمتر از 

ت تیازابورد امتکمیل آزمون در نظر گرفته شد )براي آزمون پگ

لحاظ گردید(. زمان تکمیل آزمون و امتیازات جاي زمان به 

 نشان داده شده است.  4تا  1 هايبورد براي هر فرد در شکلپگ

 
 براي افراد بدون دستکش و امتیازات چابکی براي هر فرد با دستکش Bennettزمان تکمیل آزمون : 3شکل 

 

 
 راي افراد بدون دستکش و امتیازات چابکی براي هر فرد با دستکشسوتا بهاي مینهزمان تکمیل آزمون :4شکل 
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رود، نتایج سه تلاش آخر، کمترین زمان طور که انتظار میهمان

به  بورد مربوطتکمیل آزمون بوده و بیشترین امتیازات براي پگ

براین، نتایج پژوهش باشد. علاوهانجام آزمون بدون دستکش می

هاي ین زمان انجام آزمون به آزمونحاضر نشان دادند که کمتر

Placing شده اختصاص دارد. امتیاز بورد اصلاحسوتا و پگمینه

بورد و پگ Bennettسوتا، هاي مینهچابکی بالاتر در آزمون

دهنده زمان بالاتر تکمیل آزمون با دستکش بوده شده نشاناصلاح

باشد. شایان ذکر است که در تر میو به موجب آن چابکی پایین

دهنده تعداد تر نشانبورد، امتیاز چابکی پایینهاي پگآزمون

 باشد.تر میکمتر امتیازات و در نتیجه چابکی پایین

 

 
 کننده بدون دستکش و امتیازات چابکی براي هر فرد با دستکشبورد براي افراد شرکتن پگامتیاز آزمو :5شکل 

 

 
 شده براي افراد بدون دستکش و امتیازات چابکی براي هر فرد با دستکشبورد اصلاحزمان تکمیل آزمون پگ :6شکل 
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تغییرات هر آزمون در جدول مقادیر حداقل، حداکثر و ضریب 

شود، تفاوت طور که مشاهده میاست. هماننشان داده شده  3

بورد، بسیار اندک هاي پگامتیازات بین دو دستکش در آزمون

ر ها را به لحاظ تأثیباشد و این آزمون نتوانسته است دستکشمی

 (.3بندي کند )جدول بر عملکرد دست رتبه

ارائه  4هاي دو دستکش مورد استفاده در جدول ویژگی

در  1شود، دستکش ور که مشاهده میطگردیده است. همان

تر و در نتیجه چابکی پایینها داراي امتیاز چابکی تمامی آزمون

بورد داراي امتیاز ات باشد )این دستکش در آزمون پگبهتر می

بالاتر و چابکی بهتر است(. در پژوهش حاضر از آزمون 

Friedman ها بر چابکی براي ارزیابی اثرات مهم نوع دستکش

استفاده گردید. نتایج نشان دادند که اثرات نوع دستکش دست 

باشد معنادار می بر تفاوت امتیاز چابکی از نظر آماري

(001/0P ،5=df) .نیز حاکی از آن ها مقایسه میانگین رتبه

بورد هاي پگها مربوط به آزمونترین تأثیر دستکشمهم که بود

باشد سوتا میهمین Placingو  Bennett ،Turningشده، اصلاح

 (.5)جدول 

شایان ذکر است که در این مطالعه روند عمومی در همه 

ها( براي تمامی شرایط بندي دستکشآزمایشات )به لحاظ رتبه

ها یکسان بود. مقایسه قدر مطلق فاصله بین امتیازات دست

( 2با  1ها )اختلاف بین امتیاز چابکی دستکش چابکی در آزمون

ط به ترتیب مربوین تفاوت بین امتیازات بهنشان داد که بیشتر

 Turningو  Placing  ،Bennettشده،بورد اصلاحهاي پگآزمون

بورد، هاي پگباشد. باید خاطرنشان ساخت که در آزمونمی

اختلاف امتیازات بین دو دستکش به شدت اندک بود. میانگین 

ز یها آنالبندي دستکشامتیاز چابکی هر آزمون از طریق رتبه

گردید. بر مبناي نتایج مشاهده شد که بدترین امتیاز چابکی 

باشد. همچنین مطابق با آزمون می 2مربوط به دستکش 

ها در تمامی آزمون 2و  1هاي ویلکاکسون، تفاوت بین دستکش

 معنادار بود.

 
 کشمقادیر حداقل، حداکثر، میانگین و انحراف استاندارد مربوط به هر آزمون و دست: 3جدول 

 انحراف استاندارد میانگین حداکثر حداقل موارد مورد بررسی

 Bennett* 134 264 37/180 8/32آزمون 

 23/0 38/1 81/1 1/0 **1دستکش 

 31/0 61/1 38/2 7/0 2دستکش 

 15 27 1/11 62/3 *( Placingسوتا )مینه

 38/0 31/1 52/2 11/0 1دستکش 

 51/0 67/1 14/2 16/0 2دستکش 

 17 18 4/77 04/15 *( Turningسوتا )مینه

 75/0 74/1 35/5 15/0 1دستکش 

 36/1 1/2 14/1 16/1 2دستکش 

 01/8 8/22 65 16 *شدهبورد اصلاحپگ

 87/0 1/2 13/3 61/3 1دستکش 

 11/1 78/2 88/5 87/0 2دستکش 

 33/4 18/40 5/50 5/31 ***بورد دست راست، چپ و هر دو دستپگ

 015/0 31/0 6/0 16/0 1دستکش 

 088/0 22/0 42/0 051/0 2دستکش 

 48/10 55/55 80 32 ***بورد مونتاژکردنپگ

 134/0 277/0 7/0 31/0 1دستکش 

 11/0 211/0 48/0 0 2دستکش 

شده توسط متیازات کسبباشند؛ *** بر حسب اها داراي واحد نمی( در تمامی آزمون2و  1* زمان تکمیل بر حسب ثانیه؛ ** امتیازات چابکی )دستکش 

 کنندگانشرکت

 
 ها بر چابکی دستهاي مورد استفاده در بررسی تأثیر آنهاي دستکشویژگی: 4جدول 

 هاپهنای انگشت اشاره آن ضخامت استاندارد ویژگی کد دستکش

1 
هاي ، ضد آب، برخورداري از لایهAramidشده از الیاف ساخته

 GA7:2004 7/2 33 ن و مقاوم در برابر آتشداراي قابلیت رساندن هوا به دستا

2 
چرم گاو هم در انگشتان و هم در کف دست، داخل دستکش 

 ساخته شده است Twaronدرصد از  100
EN659 5/3 5/36 
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 بکینشانی بر چاهای آتشاثر دستکش                                                        

  Friedmanها در آزمون میانگین رتبه: 5جدول 

 2دستکش  9دستکش  هامیانگین رتبه

 Bennett 4 3آزمون 

   سوتاهاي مینهآزمون

 Placing 3 3سوتا مینه

 Turning 4 4سوتا مینه

 5 5 شدهبورد اصلاحپگ

   بوردهاي پگآزمون

 1 1 هر دو دست دست راست، چپ و

 2 2 مونتاژکردن

 

بحث
ی نشانهاي آتشنتایج این مطالعه نشان دادند که دستکش

د. گردنطور معناداري موجب تنزل در چابکی دست میعملیاتی به

هاي با سایز از دلایل این موضوع، استفاده از دستکش یکی

و همکاران در سال  Hsiao  . در مطالعه[8]باشد نامناسب می

 نشانیهاي آتشدر آمریکا در ارتباط با تناسب دستکش 2015

و  863)به لحاظ سایز( با دست افراد مشخص گردید که در بین 

درصد از مردان و  30تا  24ترتیب(، زن )به نشان مرد وآتش 88

باشند درصد از زنان داراي مشکلاتی در این زمینه می 62تا  31

ها باید خاطرنشان ساخت که میزان چابکی با انواع دستکش .[14]

عنوان توانایی دقت کامل، سرعت و یابد. چابکی بهتغییر می

 طورشود. همان دست و انگشتان تعریف میحرکات هماهنگ بازو، 

ها در این مطالعه بر چابکی دست که ذکر گردید، انواع دستکش

سیار بورد حساسیت بتأثیرگذار بودند. بر مبناي نتایج، آزمون پگ

ا دارد هها در مقایسه با دیگر آزمونبندي دستکشکمی براي رتبه

 ناچیز است( و آمده توسط دو دستکشدست)اختلاف امتیازات به

 گردد. به شدت موجب افت در نتایج امتیازات چابکی می

ممکن است ناشی از  2کاهش بیشتر چابکی در دستکش 

تربودن آن باشد. این دستکش عرض بیشتري جنس و یا حجیم

در انگشت نشانه نسبت به دستکش دیگر دارد. در پژوهشی 

ل ادحساسیت نوک انگشتان در متوسط عرض انگشت اشاره مع

. ذکر این نکته ضرورت دارد [15]متر گزارش گردید میلی 20-16

که عرض بیش از حد دستکش در ناحیه انگشتان منجر به ایجاد 

داراي  2. باید بیان نمود که دستکش [1]گردد فضاي اضافی می

این امر موجب کاهش  باشد کهعرض بیشتري در انگشت اشاره می

ها گشته است. در این مطالعه چابکی و افزایش زمان تکمیل آزمون

ارتباط معناداري به لحاظ آماري بین ضخامت دستکش و چابکی 

هاي مورد بررسی مشاهده نگردید؛ اما با افزایش تعداد دستکش

ا یکی هتري دست یافت. ضخامت دستکشتوان به نتایج دقیقمی

ر باشد که دتغیرهاي مرتبط با طراحی دستکش میترین ماز مهم

بسیاري از مطالعات بر نتایج امتیاز چابکی تأثیر معناداري داشته 

اي داراي پارچه 1. باید خاطرنشان ساخت که دستکش [16]است 

باشد که به گرفتن اشیا و ایجاد اصطکاک کافی کمک زبر می

ضر طول دست و انگشتان رابطه معناداري کند. در پژوهش حامی

با امتیاز چابکی نداشتند این امر همراستا با مطالعات قبلی در 

. شایان ذکر است [17،1]باشد زمینه بررسی عملکرد دست می

بورد داراي پین صاف فلزي، واشرها و کولارهاي که آزمون پگ

ی، نشانهاي آتشباشد. افراد هنگام پوشیدن دستکشمی کوچک

ی مهارتحس لمسی ضعیفی دارند که این مشکل موجب بروز بی

شود. هنگامی که فرد تلاش خود را براي ها مییا افتادن پین

شود. کند، خسته و ناامید میها تکرار میگذاشتن و برداشتن پین

دستکش را با اختلاف این آزمون تفاوت امتیازات چابکی بین دو 

باشد. در این آزمون دهد که کافی نمیبسیار اندک نشان می

بورد یابد. در آزمون پگچابکی دست به شدت کاهش می

تر ها راحتتر گشته و برداشتن آنها بزرگشده، پیناصلاح

باشد که این مهم موجب رفع مشکلاتی که ذکر شد، گردیده می

بی خون تفاوت بین دو دستکش را به براین، این آزمواست. علاوه

گیري کمی تأثیر شده، اندازهبورد اصلاحدهد. آزمون پگنشان می

ها بر چابکی را از طریق مقایسه زمان لازم براي انجام دستکش

کند. این آزمون یک کار ساده با دستکش و بدون آن فراهم می

ن یبراي ارزیابی مهارت دست غالب در برداشتن اشیاي کوچک ب

نده دهگیرد؛ اما نشانمی انگشت شست و اشاره مورد استفاده قرار

هاي دست مانند لمس و چنگش ی دستکش بر فعالیتاثر کم

و همکاران که در  Yaoهاي مطالعه باشد. این نتایج با یافتهنمی

هاي ضد ارتعاش بر منظور بررسی اثرات دستکشبه 2018سال 

. از سوي دیگر در [1]د چابکی دست انجام شد، مطابقت دار

در مورد  2011و همکاران در سال  Bakerاي که توسط  مطالعه

نشانی انجام هاي آتشهاي ارزیابی چابکی دستکشتوسعه روش

شده بورد اصلاحآمده در رابطه با آزمون پگدستشد، نتایج به

لاوه بر آزمون هماهنگ با پژوهش حاضر بودند. این پژوهشگران ع

مذکور، آزمون چابکی بلندکردن سیلندر را نیز توسعه دادند. 

ها نشان داد که آزمون چابکی بلندکردن سیلندر، هاي آنیافته

هاي بیشتري را براي ارزیابی اثرات دستکش بر چابکی دست داده

کند؛ از این رو این پژوهشگران  ها فراهم می نسبت به سایر آزمون

هاي سنجش چابکی متناسب با وظایف آزمون سعه تلاش براي تو

آمده دست. بر مبناي نتایج به[8]نشانان را توصیه نمودند آتش

 Placing ،Bennettشده، بورد اصلاحتوان گفت که آزمون پگمی
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 انو همکار قاسمی 

هاي بین دو دستکش را مشخص بهتر تفاوت Turningو 

و  Bennettد هنگام انجام آزمون سازند. در این مطالعه افرامی

Turning بهمینه( ویژه سوتاBennett احساس خستگی را )

تر گزارش نمودند که این خستگی احتمالاً منجر به عملکرد ضعیف

سوتا، آزمون استانداردي براي توانایی گردد. آزمون مینهدست می

باشد. این دادن اشیا در فواصل کوچک و مشخص میحرکت

گیري ساده مورد استفاده قرار گرفته و نسبت اي اندازهآزمون بر

باشد. شایان ذکر نیازمند زمان کمتري می Bennettبه آزمون 

هر دو دست را درگیر  Bennettاست که این آزمون همانند آزمون 

طور باشد. بهدهنده چابکی کلی دست میسازد؛ از این رو نشانمی

شده، بورد اصلاحو پگسوتا مینه ،Bennettهاي کلی آزمون

هاي بزرگ هاي حرکتی را که بیشتر شامل حرکات ماهیچهمهارت

هاي ها نیازمند مهارتگیرند و اجراي موفق آنهستند، اندازه می

سوتا، هاي مینهباشد. در مقایسه با آزمونحرکتی مناسب می

تر بوده و اختلاف بین نتایج دو دستکش بورد حساسآزمون پگ

رود با انجام دهد؛ از این رو انتظار مینشان می تررا واضح

هاي بیشتر، این نتایج بهتر نشان داده هایی با دستکشآزمایش

هاي پژوهش حاضر به انتخاب شوند. شایان ذکر است که یافته

ها که نشانمنظور سنجش چابکی دست آتشآزمون مناسب به

گر ز سوي دیکند. اباشد، کمک میها مییکی از شکایات اصلی آن

گرفته در این زمینه، در این همسو با برخی از مطالعات صورت

ها پژوهش نشان داده شد که کاربرد چرم در ساخت دستکش

. در انتها در [1]تواند منجر به کاهش عملکرد دست گردد می

توان گفت که یکی از هاي این مطالعه میارتباط با محدودیت

باشد که این امر بررسی تعداد ها میا، هزینه بالاي دستکشهآن

ها براین، این آزمونها را محدود کرده است. علاوهبیشتري از آن

دهنده واقعی صورت آزمایشگاهی انجام شدند؛ از این رو نشانبه

ام توسعه و انجباشند. در این راستا، نشانان نمیهاي آتشفعالیت

 نشانانشده توسط آتشنده وظایف انجامدههایی که نشانآزمون

همچنین  گردد.در عملیات اطفاي حریق باشند، توصیه می

ی منظور ارزیابهاي میوگرافی در مطالعات آینده بهاستفاده از روش

ها هاي درگیر در حین استفاده از دستکشفعالیت ماهیچه

شود. باید توجه داشت که در انتخاب و طراحی پیشنهاد می

ها، علاوه بر چابکی لازم است پارامترهاي دیگر از جمله کشدست

 قدرت چنگش، حساسیت لمسی و غیره مورد توجه قرار گیرند.
 

 گیرینتیجه
در مقایسه با  1ها نشان دادند که دستکش تمامی آزمون

باشد. همچنین مشاهده شد داراي چابکی بالاتري می 2دستکش 

بکی )به دلیل ایجاد خستگی بورد براي ارزیابی چاکه آزمون پگ

باشد. در مقایسه و ناامیدي در افراد و تلاش مضاعف( مناسب نمی

شده از بورد اصلاحتوان گفت که آزمون پگها میبا دیگر آزمون

ها برخوردار بوده و حساسیت بالاتري براي تمایز بین دستکش

باشد. همچنین آزمون براي سنجش چابکی انگشتان مناسب می

وتا به دلیل زمان کمتر و نیز ایجاد خستگی کمتر در افراد سمینه

جاي  ها بهبندي دستکشتواند با توجه به توانایی آن در رتبهمی

جهت سنجش چابکی کلی دست مورد استفاده  Bennettآزمون 

قرار گیرد. شایان ذکر است که در این مطالعه ارتباط معناداري 

تان، محیط دست بین ضخامت دستکش، طول دست، طول انگش

و امتیاز چابکی مشاهده نگردید. در این راستا، انجام مطالعات 

شده هایی که بیانگر وظایف انجاممنظور توسعه آزمونبهبیشتر 

نشانان در عملیات اطفاي حریق باشد، در آینده توصیه توسط آتش

 گردد.می
 

 تشکر و قدردانی
 را خود دانیقدر و تشکر مراتب مقاله نویسندگانوسیله بدین

پزشکی همدان  علوم دانشگاه بهداشت دانشکده مرکز پژوهش از

 به در همکاريو  نیاز مورد تجهیزات مالی، منابع مینأت به دلیل

( اعلام 1710115112پژوهش )شماره طرح:  این رساندن اتمام

 .نمایند می
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